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HOJA DE VIDA

Angel Juarez Almendros naci® en Granada el 23 de
septiembre de 1955, dia de la patrona de la ciudad de
Tarragona, Santa Tecla, ciudad que le ha visto crecer
personal y humanamente, destacando en dos ambitos: el
liderazgo vecinal y la lucha medioambiental.

Su faceta vecinal arrancé el afio 1980, cuando se convirtié
en el presidente de la Asociacién de Vecinos de Riuclar.
También fue miembro fundador de la Federacion de Aso-
ciaciones de Vecinos de Tarragona y, posteriormente, cola-
bord en el nacimiento de la Coordinadora de Federaciones
de Vecinos de Catalunya. En 2002 vio la luz la Asociacién
de Vecinos de La Albada. Ademas, durante ocho arnos fue
el responsable de medio ambiente de la Federaciéon de
Asociaciones de Vecinos de Catalunya.

Actualmente preside la Coordinadora de Entidades de Ta-
rragona que aglutina a mas de 100 asociaciones de la ciu-
dad.

Su recorrido en el ambito medioambiental empezd en
1993, con la fundacién de Mediterrania, Centro de Inicia-
tivas Ecoldgicas, que se convirtié en Mare Terra Fundacié
Mediterrania, ONG que preside actualmente.

En el afio 2006, impulsé la Red Internacional de Escritores
por la Tierra, colectivo que aglutina a mas de 800 persona-
lidades de todo el mundo.

Mare Terra Fundacié Mediterrania, con la colaboracion de



la RIET, organiza todos los anos los Premis Ones Medite-
rrania, una ceremonia de ambito internacional que premia
a personas y entidades que trabajan por un mundo mejor.

Angel Juarez también es miembro de organizaciones
internacionales como el MIO-ECSDE y es representante
de Medio Ambiente en el Consejo del Voluntariado de
Catalunya. También ha sido Observador Internacional de
la ONU en las elecciones generales de El Salvador.

Judrez colabora activamente con la prensa. Destaca su
participacién actual como columnista en la agencia Efe
Verde, el periddico Ecoticias y en Diario16, entre otros.

Los anos de trabajo le han merecido diferentes reconoci-
mientos. Cabe destacar la Mencion Especial que le otorgd
el grupo Cambio16.

En 2011, la Unién Estatal de Escritores Veracruzanos le
organizé un homenaje de reconocimiento como poeta.
Mientras que la Universidad Veracruzana le entrego el Re-
conocimiento por la contribucién a la sostenibilidad de
los pueblos. Otro reconocimiento importante es el Premio
Emilio Castelar, que recibié Mare Terra Fundacié Medite-
rrania. Por ultimo, este mismo 2021 ha recibido la Mencion
“Uno de los nuestros” de la Plataforma Nacional por los
Derechos de los Gitanos.

Encuentra mas informacion y sigue el blog en:

https://angeljuarez.info/
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‘No pierdas el tiempo
en odiar a los que te odian’

Por Juan Luis Nogués

Asi comienza uno de los diversos poemas que Angel nos
vuelve a regalar en este su nuevo libro de poesia.

Rescato este poema porque define al autor; Angel nacié
para amar y no para odiar. Su poesia actia como una ra-
diografia de su alma y nos muestra hasta el mas intimo de
sus sentimientos. La lucha por la libertad, el enamoramien-
to intenso de todo y las ansias de vivir al maximo.

Los que como yo conocemos a Angel, sabemos que irra-
dia vitalidad por todos sus poros y sabemos del luchador
infatigable que tiene dentro de su mente.

Sus poemas nos muestran mensajes éticos que nuestra
sociedad algo desnortada esta perdiendo en estos con-
vulsos tiempos que nos ha tocado vivir.

Si me quieres de verdad
nunca me pidas que elija
entre amistad o banderas
porque ya lo sabes
verdad...

Alguien que ha luchado en los movimientos vecinales,
ecolégicos y culturales tiene un poso enorme de solidari-



dad y decencia. Algo que no cotiza demasiado en nuestros
tiempos.

Ha llegado el momento

de hacer una nueva revolucién

la revolucion de la decencia
palabra en decadencia

pero alimento para los demdcratas

En este poemario, como en todos los que ha editado, el
amor ocupa un porcentaje altisimo. Aqui una muestra para
mi significativa.

Me siento tan pleno al pensarte.
Que cierro mis ojos y tu presencia
invade todo mi cuerpo

Su lucha personal, la que en principio todos tenemos, la
muestra tal y como la afronta de manera valiente y decidi-
da.

Le miro de frente al bicho

Yy N0 me asusta...

...Me da avisos de su poder
pero yo aprieto la boca

y le muestro mi fortaleza,
regalandole una sonrisa irénica,

y le repito: «ahora no toca».
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Este es un pequefio muestrario de lo que aqui nos vamos
a encontrar: un poemario que nos muestra a un hombre, el
poeta, libre, valiente y generoso en el dar y compartir, por
€S0 nunca se queda para él su poesia, la muestra para que
disfrutemos y meditemos.

De casta le viene al galgo. El mismo refiere una estrofa de
un poema de su madre, también poeta:

Cuando yo no esté
y mi voz quede en silencio
hablaran mis versos

Pues eso, la poesia queda siempre en nuestras vidas y en
nuestros corazones en estos tiempos es necesario darle
cabida.

Juan Luis Nogués es amigo y artista polifacético tarraconense.
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‘Un alma incansable’

Por Mayte Carrasco

Viven en el autor el alma de un ser extrafio: el que sigue
amando, el que sigue esperando, el que sigue creyendo.
Ser excepcional que nadie tumba, imperturbable ante el
vaivén de un viento sin favor. Bienvenidos sean sus suefios
escritos en forma de suspiro.

Aire fresco en un ambiente cargado de denuncia desde el
principio de los tiempos, valedor de una tierra abandonada
por algunos hombres y mujeres, abanderada por pocos
valientes que como él que nunca se rinden.

Gracias a ellos y a ellas, a los que creen en lo que nos dio
el universo, gracias por sembrar y ver crecer las futuras
raices, regadas de un amor que nunca muere, por inmortal.
Porque él y pocos mas lo mantienen vivo.

Estos textos nos llenan de esa musica. Escuchadla sin jui-
cio y con sentido, pues nos trasladan la esencia de la vida.

Gracias Angel por ser tu.

Mayte Carrasco es amiga, periodista y reportera de guerra.
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‘Retando a la vida’

Por Manuel Dominguez

Nada hay de inutil ni de estéril en el universo; nada de
caos, nada de confusiones. La posible apariencia de todo
ello esta sélo en el azoramiento de los hombres, incapaces
de entender, en su desconcierto, la actividad de la natura-
leza del amor y la vida. En la obra que el lector tiene en sus
manos el poeta, el autor, Angel Juarez la expresa desde los
sentimientos de su vida vivida.

El autor desea disfrutar de los sonidos del silencio, de-
sea sofar despierto, sentirse en armonia con el entorno en
vida y cuerpo. Energia contenida... sensaciones que vie-
neny van.

Para el autor Amar no solo es el momento romantico de
una luna, llena, creciente o menguante... Amar es mas aun,
es “cuando tu cuerpo destemplado y humedo, encuentra
siempre unas manos apretando las tuyas”.

El autor como un Ave Fénix nos induce en sus versos
caminando hacia itaca a levantarnos de las caidas. Nos
introduce en la metafisica de la vida retando el frio de la
“muerte que no existe” cuando en sus versos dice: “Le
sigo mirando / retando con la mirada, / hasta consequir
cambiar el sudor frio del panico por una sonrisa, y le repito:
«ahora no toca».

Reta a la vida cuando pensando en sus versos expresa
“Me gustaria ser mas paciente y disfrutar mas tiempo con
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la cabeza en calma”. Desea dejar de estar en desvelo con
la viday “sentirse parte del ecosistema, sentirse parte de
la naturaleza”.

jNo pienses que estoy esquivo es que estoy sobrevi-
viendo!

Arte y ciencia son dos actividades humanas que nos lle-
van al conocimiento de nuestro entorno. Cada una con su
metalenguaje, con su método y con su forma de captar y
plasmar la realidad. Ambas convergen en lo “humano”. El
cientifico mira al Universo, a la Naturaleza, y trata de des-
cribir sus observaciones de una forma que las conecta con
la I6gica de las matematicas. En cambio, el artista procesa
la realidad directamente a través de sus sentidos y la ma-
nifiesta a través de sus emociones. Pero las emociones no
son nunca idénticas: siempre estan condicionadas por la
historia del momento en que se expresan. De esta ultima
apreciacion emana la potencia del arte que, de forma su-
blime, y cuando el artista siente, nos puede transportar a
una expresion de la realidad que nos permite comprender
los fendmenos de una forma especial. Es asi como a veces
se hacen excursiones desde el arte a la ciencia. Y vicever-
sa. El vehiculo puede ser un campo de flores, un rio, una
montafa, aves o cualquier otro objeto.

Angel Juarez en su nueva obra poética Sigo volando, nos
hace recordar que la poesia —como pensaba Maria Zam-
brano— ha sido en todo tiempo el pecado de la carne he-
cho palabra, eternizado en la expresién.

Si en poesia exaltamos que la pluralidad es objeto del ejer-
cicio de libertad del hombre, esta nos llevaria a aceptar que
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la pluralidad democratica alcanza junto a la de las ideas la
de la identidad del ser humano.

La verdad de la poesia surgira en plenitud en el instante en
que consiga transmitir la definicién renacida de la propia
raiz de la libertad y de la razén del hombre, a quien, por
dignidad la razon del ser le permite ser libre en ideas y en
identidades, y vertebrara el amor con el respeto y la poesia
con la racionalidad de la literatura y de la vida.

La poesia exalta los valores de los hombres que sobrepa-
san las fronteras en cuanto a la concepcion de las ideas de
la libertad y de la identidad. EI movimiento de avance his-
torico en materia de identidad social que se puede llevar a
cabo en cualquier sociedad es la utilizacion de la palabra
en libertad del ser, desde que nace y asume su condicion
humana como elemento basico de igualdad y solidaridad,
desde el cumplimiento civico del respeto a los derechos
y a la naturaleza, lo que le hace encontrarse a si mismo y
desarrollarse con su propia libertad en sus ideas y en su
identidad.

Manuel Dominguez Moreno es amigo y periodista fundador y
director de Diario16.
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‘El corazon de un hombre que vuela’

Por Gemma Ifiigo

Dice Angel que sigue volando. Afadiria que lo hace alto,
muy alto. ¢ Quién no le ha visto volar? Desde arriba se ven
mas cerca los suefos. Por eso vuela, para alcanzarlos, ba-
jarlos a ras de suelo y hacerlos realidad.

Hacedor de suenos, defensor de la ilusion. ;Coémo no va
estar a volando siempre?

Una vez le vi acercarse tanto al asfalto que me asusté.
Hace unos afios Angel estuvo ingresado en una habita-
cion de la UCI. Las maquinas que tenia conectadas decian
«no», pero él las miraba y no veia maquinas. Veia una ciu-
dad iluminada. Apretaba con fuerza mi mano y repetia «si».
Como no podia ser de otra manera fue si. Luchd después
durante meses para volver a volar y lo consiguio.

Dice Angel que sigue volando. Mientras lo hace, sin dar-
se cuenta nos va regalando partes de su mundo, porque
lo que mas le gusta es compartir lo que va consiguiendo
en sus vuelos. Ahora nos ofrece los poemas de este li-
bro. Disfrutémoslos, estan hechos desde el corazén de un
hombre que vuela.

Gemma Ifigo es amiga y compariera de Mare Terra Fundacid
Mediterrania.
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SIGO VOLANDO

El 15 de abril de 2015 me diagnosticaron una neoplasia
de colon y después comprendi que estaban hablando de
un cancer. Ese dia me cogié templado. Inmediatamente
asumi que empezaba un nuevo proyecto. Un proyecto mas
en mi vida, de todos los que ya habia realizado. Pero este
era diferente. Este era el gran proyecto, porque me jugaba
la vida. Fueron meses convulsos, con mas sustos graves
y grandes sacrificios. La situacion me ha llevado a hacer
grandes reflexiones.

Cuando estaba mas tranquilo, recordaba treinta afios de
anécdotas, logros, experiencias vitales que no habia es-
crito ni explicado. Empecé a contemplar el poder hacerlo,
pero no tenia animos.

Quiero agrader en estas lineas a Adrian Mufioz, entonces
responsable de comunicacién de Mare Terra Fundacié Me-
diterrania, quien me insistié y me ayudo a redactar y pu-
blicar todas estas historias. Ahi nacié mi ultimo libro Un
paseo por mi vida.

Después de esta publicacion he estado tranquilo literaria-
mente. Y ya con mas animo y energia escribi mas poesias,
pero no estaba suficiente animado y fuerte para hacer otro
poemario. No ha sido un tiempo de muchas musas.

En mis escritos que ahora publico, he reflejado momentos
bonitos con amor, pero también he reflejado dolor. Mien-
tras tanto, he vivido muchas historias tristes y duras. Nu-
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merosas muertes proximas de familiares, amigos y amigas.
Todo esto ha coincidido con la pandemia mundial. Unas
cifras que no dejaban de subir, por la pandemia global. En
Espafa han muerto mas de 81 mil personas, y mas de 4,2
millones en todo el mundo.

Pensaba que no llegaria a publicar otro libro de poesia.
Pero parece que el proyecto esta dando resultados, que
estoy ganando la lucha, y esto se convierte en energia,
fuerza y a animos para publicar un poemario. Y sigo aqui:
sigo amando, trabajando, queriendo. Si tenéis este libro en
vuestras manos, es que lo he conseguido.

Es un libro de muchos titulos o de ninguno. El fondo y la
premisa de este libro es que sigo caminando y seguiré.
Que en mi diccionario no existe la palabra jubilacion. Por-
que las ilusionas, las utopias, todo lo que te hace seguir
andando, eso nunca caduca ni se jubila.

Aun estoy asumiendo consecuencias y adaptandome a al-
gunas secuelas. Pero sigo aqui, con un poemario nuevo,
con energia y fuerza, aferrdndome a la vida y amando con
intensidad. Y continuaré porque sigo volando.

Espero que lo disfrutéis, y recordad jque nadie os robe
vuestra sonrisal

Angel Juarez Almendros
El autor
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Gracias Juan Luis, Mayte, Manuel
y Gemma por vuestras palabras.

Dedico este libro a mi madre,
Leonor Almendros, y a mis
hermanos Pepe, Leo, Rosarito y
Carmela, ya ausentes.

Y por supuesto, también a todos y
todas, comparieros y amigas, que
se han quedado por el camino en

estos ultimos dos arios.
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POEMARIO
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NOVIEMBRE

Mes de cambios en el paisaje,

marrones, ocres y oro en los arboles.

Mes de paseos con aire fresco en la cara,
acompanados de silencios y ruidos de hojarasca,

arrastradas por la brisa.
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VEN

30

Ven,
necesito que rellenes algunos espacios ya gastados
y si no los encuentras,

empuja un poquito a esos que ya no me funcionan.

Me dejo que me trajines un poco
y que te coloques por ahi,

porgue ya no es tiempo de vacios.

Ven... Acércate...

Rellena mis espacios en blanco.

Quiero sentirme pleno

porque la vida también es eso.



ACERCATE A Mi

Abre tus brazos, arrépame,
déjame un hueco.
Quiero acurrucarme contigo.

Necesito tu calor.

Dame un poquito de tu espacio.
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SIEMPRE AHi

Sin condiciones y sin trueques,

das amor.
Sin explicaciones ni homologaciones,
y a veces con tormentas,

llenas de relampagos vy tristezas.

Siempre estas ahi,

ojitos verdes y marrén miel.

iComo no voy a quererte!
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(SERA?

¢,Sera que por la noche
me hace ver, en su cielo estrellado,
su mirada brillando en mi rostro,

buscando la mia?

¢ O quizas sera porque en su mano
encuentro la fuerza vital

que me anima a continuar?

Porque teniendo su mano es sentir

qgue mis pasos son mas firmes.

Mas bien pienso que quiza

sera su sabiduria,

esa que comparte con generosa ternura

para que pueda hacer mi propio paso.
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Me induce a pensar que algun dia
también tendré los cabellos plateados

como olas del mar al viento.

¢,Seréd que encuentro consuelo,
cuando nuestras miradas se cruzan?
¢ O sera que en sus paseos cotidianos me gusta acompanarla,

al compas de los latidos de su corazén?

¢,Seré porgue sus pensamientos son

transparentes, fuertes y grandes?

¢ Sera que la quiero?



AZUL

Hay este azul,
como decia “la Negra” Mercedes Sosa

en su cancion.

Este azul es un verde también.
Azul cielo,
azul marino,

azul mediterraneo.

Quiero hacer azul el viento.
Azul como tus ojos,
azul de quietud,

de calma.

Eres toda inmensidad
hasta donde se juntan los limites,
alla muy lejos, en la linea donde se separan

y se unen los dos azules.



36

No necesito que me digas
«hasta el infinito»
para el amor.

Con esa linea me conformo.



INSTANTE

Tan solo necesito un instante tuyo
y una mirada fugaz,
para sentirme pleno

y pensar que valié la pena.
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NO DIGAS TANTO QUE ME QUIERES

Por favor no me digas que me quieres

hasta el infinito.

No me digas que tu mas.
Tampoco me digas que pase lo que pase,

siempre estaras ahi.

No me digas tanto que me quieres.

Solo cogeme la mano, apriétala y siénteme.

El futuro no es nuestro,
y el pasado ya solo son recuerdos.
Los silencios, las miradas y los corazones:

estos no se equivocan.

Aunque la razén se empefie en silenciarlos,
no haré mas caso a las palabras.
Solo a tus 0jos,

transmisores directos de tu corazon.
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SOMBRA

Dame tu frescura.

Acércate

y hagamos una sola sombra.
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HOY ME SIENTO ASIi

40

Tengo ganas de dar besos a canela,
y también a majito.

Hoy me siento asi.

Por ti bajaria una estrella...
y nos tumbariamos en ella
todo el tiempo que quisiéramos.

Hoy me siento asi.

Me apetece bailar desnudo contigo,
tocar y sentir el frescor de la tierra en nuestros pies,
mientras bailamos Suzanne de Leonard Cohen.

Hoy me siento asi.

Querria hacer una escalera al cielo
para subir juntos.
Quiero besarte mucho.

Intensamente... te beso.



PELLIZCOS EN EL ESTOMAGO

Quisiera hacerte el amor

muchas veces, sin tiempos ni tiempo.

Como la primera vez,

con el mismo deseo,

con la misma ansiedad,

con los mismos pellizcos en el estdmago,
con mi alma alterada...

Sintiéndome dentro de tu corazdn.
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ACERCATE

42

Acércate, no temas.

Avanza a ese tiempo

donde no existen los dobles lenguajes,
donde las miradas son auténticas,

los abrazos verdaderos,

y los corazones

todavia estan limpios.

Ven... acércate, si.

Todavia existe gente

y tiempos sin contaminar.

Donde lo normal sigue siendo normal,
lo correcto, correcto,

lo injusto, injusto,

y lo inmoral, inmoral.

Venga... acércate,

te ofrezco un poco de amor.



PRESENTIMIENTOS

El solo hecho de presentirte,

hace latir mas rapido mi corazon.
Solo oir tu voz,

hace que se me erice la piel.

Tu cercania hace que me estremezca.
Cuando tu no estas,

los instantes se me hacen eternos.

Tu me haces suspirar con el roce de tus manos,
sacando de mi lo mejor.

Cuando camino por las calles de Managua,

La Habana o El Salvador,

en cada esquina aparece tu imagen.

Cuando no estas

siento como si se me escapara el alma,
porque todas las ausencias duelen.

Pero me consuela nuestra complice la luna,

nuestra Luna...
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Porque aunque estemos

a miles de kildmetros de distancia,
siempre la tenemos ahi,
observandonos y recordandonos

nuestro gran amor.



DESTIEMPO

Yo estaba con el tiempo,
te anhelé y te deseé en ese tiempo,

y mis llamadas fueron a tiempo.

Pero cuando tu llegaste,
ya fue a destiempo.
Y ¢ sabes qué?

Quizas fue lo mejor.
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SUS 0JOS

46

Sus 0jos siguen siendo languidos y timidos

cuando les invito a mirarme.

Pero entiendo su idioma
y sé cuando me hablan.

Por eso me gustan.



PLENITUD

Me siento tan pleno al pensarte,
que cierro mis 0jos Y tu presencia

invade todo mi cuerpo.
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QUE MAS DA

48

Qué mas da que tus ojos sean negros azabache,
azul cielo o verde mar,

si lo importante es tu mirada penetrante y tierna.

Qué mas da que tu pelo sea
negro, castano, rubio o pelirrojo,
si siempre acabo acariciandolo
y enredandolo entre mis dedos

unas veces de forma sensual, otras pasional.

Qué mas da si eres mas gordita o mas flaquita,
si tu corazdn lo inunda todo y tus palabras

son melosas, dulces y llenas de sabiduria.

Ademas tienes la facultad de hacerme subir al cielo,
y sentir que no existe el mundo porque...

el mundo eres tu.

Oye, «me subes» tanto que

qué mas da.



S| ME QUIERES DE VERDAD

Si me quieres de verdad,
nunca me pidas que elija

entre amistad o banderas.

Porque ya lo sabes

verdad....
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ZUITA

Tu bondad y generosidad incansables

me hacen sentir a veces extrano.

Como el agua eres fuente de vida.
También eres movimiento y fuego,

como el flamenco.
Tu andar es todo un contoneo lleno de duende,
mucho duende.

Pero tu eres asi.

Es por eso que te habla la luna,

y el jardin necesita tu presencia.
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DENTRO DE TI

Oye me meto en ti.

Deseo hurgarte por dentro.
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TUS MOMENTOS SON LOS MiOS

Dedicado a todas esas personas, que luchan por mantener y no perder
€s0s momentos que después ya nunca olvidaremos.

Cuando mis manos toquen tu cuerpo,
y nuestros labios se rocen,
querria que los relojes parasen

para que no se borren estos momentos.

Porgue tus momentos son los mios,
siempre presentes.

Imborrables.

Sublimes.

Tiernos.

Sensibles.

Con lujuria.

Con pasion.

Fundidos.
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APRIETAME

Apriétame...

Y no me sueltes nunca.
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ENSIMISMAMIENTO

No te robes el mar con tu mirada,

ni distraigas demasiado tus silencios con los peces.

No vueles tan alto a las nubes coquetas que me celo,

ni te montes demasiado en los pajaros carruseles de tu
cielo.

Venga a mi un poco de tu risa ahuecada.
Vengan esas manos de soldado por la Tierra.

Venga esa mirada, esos 0jos faros extranjeros a mi bahia.

Y que pinten y descubran en destellos

las piernas refugio de mis costas.

Arrecifes danzantes, pasan tormentas, habanero.
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AMARES...

Dedicado a todas esas personas que en los momentos mas criticos
siempre estan ahi regalandote algo que ni se compra ni se vende:

amor.

Amar no es solo momentos

romanticos bajo la luna.

Es estar cerca de la persona que quieres,
durante todos los segundos del dia,

también momentos duros e incomodos.

Es cuando tu cuerpo,
estando destemplado y humedo,

encuentra sus manos apretando las tuyas.

Aun teniendo la piel sudorosa

con olor a quimica de quiréfano,

sientes que sus caricias se funden contigo.
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Es celebrar los avances del otro,
como si fueran los tuyos propios.
Es regalar el aliento,

cuando el otro comienza a perderlo.

Amar es generosidad infinita, corazon, ternura,
tolerancia, desprendimiento, apretones de manos,

abrazos... Son tantas cosas...



ADICCION

TU me camelaste,
haciéndome tuyo.

Casi sin darme cuenta

me converti en adicto a ti.

Si te vas,
sufriré de abstinencia,

por tu gran ausencia.
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MANOS

Dame la mano de una vez
y apriétala.

Arrimate a mi.

Ahora no me hables,

quiero sentir y oler tu aliento

a platano y a mango.
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TORRENTE

Eres torrente.
Déjame humedecerme,
para activar,

todos mis sentidos.
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AMOR VERDADERO

El verdadero amor no se explica.

Solo se siente...
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SILENCIOS

Tus silencios se han convertido
en piedras tan pesadas que ya

no puedo cargarlas.

La ausencia de tus palabras
me producen tanto dolor,
que ni el tiempo ha conseguido

calmar mi corazon.

Es tan grande la distancia que se ha creado,
que ya ni veo la otra orilla.

Aun asi...

tenderia un puente.

Solo necesito que en el otro lado,

tu cojas la cuerda.

Abro mis brazos,

te abrazo.
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BESO
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Te regalo un pufado de besos,

condesado en uno.

Eso si...

Sin limite de tiempo.



ME GUSTAS

Nunca me harto de decirte

que me gustas.

Porque tu nunca te cansas

de quererme.

Y eso... es gratificante.

Aunque a veces parezca

un poco desconcertante.

¢ Sabes? Me gustas mucho.
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DIFERENTE

64

No, corazon,
tU no has hecho nada.

No te sientas culpable.

Simplemente eres

diferente.



TODO EL TIEMPO

Es que es todo el tiempo,

el que te amo.

Necesito saber como lo ves tu,

porque puedo equivocarme.

No sé si eso importa,
si tu has elegido ya,

0 no.

Voy a trabajar duro,

para que me veas y sientas.

No puedo correr riesgos...
Es que es todo el tiempo,
todo...

El que te amo.
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TUS DUNAS

Cuando paseo por tus dunas
y rozo tus nalgas,
me provocas una tormenta

llena de taquicardias.

Te invito a que me acomparnes
por el oasis de mi vientre,

cubierto de palmeras y miel.

Me fascinan las rosas del desierto,
por eso me gustas tu.

Quiero seguir paseando juntos
bajo el manto de estrellas,

aun con el riesgo de las aceleraciones.

Pero es que ese riesgo

vale la pena.
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CONECTADOS

¢ Que hace que nuestras mentes siempre se encuentren?

¢ Es complice el universo?

Es que nuestros pensamientos se mueven
a una velocidad infinitamente mas répida que la luz,
y hace que sintamos que en nuestro amor

no existen las distancias.
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EL PODER DEL AMOR

68

El amor es poderoso.
Tan poderoso que, aun infringiendo todas las normas,

nada se interpone ante él.

Con el amor todo tiene sentido,
todo funciona,

todo es pleno.

El amor nunca miente y cuando ocurre,

desde ese momento, comienza a no serlo.



CASI TODO

Llegué a quererte mucho,
sin complejos ni limites.
Te di todos mis rincones y recovecos,

te confié hasta mis sombras.

Pero cuando te necesité

no estuviste a la altura.

Ahora ya te doy casi todo,
confio en casi todo,

me entrego casi todo.

Y te amo, creo, lo suficiente,

que sigue siendo bastante...
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TU SONRISA

Me gustan los cerezos en flor,
porgue me recuerdan tu sonrisa.

También me la recuerdan los almendros.

Y es que tu sonrisa me gusta mucho,

porque es tierna y blanca.

¢ Sabes? me gustas tanto,

que te regalo algo que sé que te gusta,

un ramo de margaritas blancas.
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CONTIGO

Estar contigo

es suficiente.
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NOS FALTO UN POCO MAS

Dedicado a todos los romanticos que creen en la amistad y el amor.
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Como dice Orozco en su cancién:

“nos falté decirnos mas veces te quiero”.
También darnos mas besos de los largos...
Nos faltd ser mas descarados,

aunque lo nuestro siempre ha sido intenso y sentido.

Lo que pasa, es que...

cuando hablamos de amor

nunca es bastante.

¢ Y sabes una cosa?

Que nunca es tarde para hacerlas,

porque seguimos aqui, con el mismo deseo

que el primer dia que nos conocimos.



ESPERANZA

Sé que sigo por ti.
Si faltas,
la fuerza dejaria de acompafarme

y ya casi nada tendria sentido.
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NECESITO
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Quiero que las flores del almendro

sigan siendo blancas.

Que las margaritas con el sol,

se abran cada mafnana.

Que los girasoles no se giren al revés,

y que las rosas y los jazmines no pierdan su aroma.

Quiero que me sigas necesitando,

necesito que me sigas amando.



QUE SERA

Sera que por la noche
me hace ver en su cielo estrellado
0 su mirada brillando en mi rostro,

buscando la mia.

Quizas sera porqué en su mano
encuentro la fuerza vital

que me anima a continuar.

Porque teniendo su mano es sentir

qgue mis pasos son mas firmes.

También pienso que quiza
pueda ser su sabiduria,
esa que comparte con generosa ternura,

para que pueda dar mis propios pasos.
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La que me induce a pensar que algun dia,
también tendré los cabellos plateados

cubiertos de olas de mar al viento.

Serd porgqué encuentro consuelo

cuando nuestras miradas se cruzan.

O sera porque en sus paseos diarios cuando le acompafo,
mis pasos van al compas de sus latidos.

Puede que sea porque sus pensamientos son transparentes
y grandes.

Sera que te quiero...
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HAZ EL CAMINO

Abre tu mente y empieza a creer en ti.

Nunca olvides que el tiempo

ni se recupera, ni se recicla.

No te distraigas con mediocres o mediocridades

pues pierdes tiempo y energias.

Haz el camino correcto y completo,
sin atajos.
Aunqgue a veces,

las cuestas te hagan sudar y comer polvo.

Es necesario para el camino.
Te sentiras cansado muchas veces,

pero habra valido la pena.
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Sigue luchando por tus ideas,
y actla segun tus valores.

Sé coherente con ellos,
disfruta del silencio,

aprende a desaprender y a escuchar.

Y no dudes en utilizar el arma mas poderosa que poseemos:
la palabra.

Pero siempre para defender la justicia social y el bien comun.

Nunca pierdas el coraje,
porque siempre puedes comenzar.
Y no te mientas a ti mismo,

irremediablemente es el comienzo de tu final.



TU CAMINO

No olvides que cuando hagas el camino,
te acompanaran personas muy queridas,

y otras no tanto.

Pero recuerda: eres tu quien lo disefa y elige.
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PATERAS

Dedicado a los 15 muertos ahogados en Melilla y todos los del

Mediterraneo.
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Alli donde se juntan los dos mares,
donde se alian los vientos de Poniente
y de Levante,

para ver quién sopla mas fuerte.

Donde las corrientes se echan un pulso

para ver quién puede mas.

Donde las olas en un ir y venir,

te avisan que son caprichosas.

Ahi en la negra noche,

empieza la aventura de los sin papeles futuros.



Nada seré facil para ellos.

Ellos... los de piel oscura,

se ponen en manos de las mafias.

Mercaderes de suefios sin escrupulos,
de corazones frios y resbaladizos,

como el marmol.

Los meten en cayucos viejos

de plastico y madera,

juntos... muy juntos significa mas dinero.
Todos sus suefios fueron depositados

en un banco imaginario.

Unos, los mas afortunados,

llegan a tocar tierra.
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Ahi comienzan las rutas interminables,
comedores comunes, albergues,
amistades efimeras,

alquileres de habitaciones frias,

la busqueda de trabajos escondidos.

Siempre en la sombra,

y siempre corriendo.

Top mantas o cocinas humedas y olorosas por unos euros,
controles, policia: siempre es el mismo circulo,

ison los sin papeles!

Los otros pasaron a ser ahogados anénimos,
pieles cuarteadas, cuerpos deshidratados.
Alli quedaron todas las ilusiones rotas,

y las esperanzas muertas.



iPor favor!
no me habléis mas de solidaridad,

amor o justicia social.

Si, vosotros, los vendedores de trozos de cielo
y asustadores de infiernos.
Estoy cansado de mercaderes de felicidad,

que se convierte en humo.
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LA VERDAD Y LA MENTIRA

86

La verdad siempre es revolucionaria y te hace sentir mas libre.
Porque ocultar la verdad es la forma mas sutil de mentir...

La mentira no deja de ser la excusa de los cobardes.

Al final el gran problema no es solo que tu mientas,

sino que dejen de confiar en ti.



LA PRIMAVERA

Dedicado a las y los sofiadores de utopias, y a las y los valientes que
nunca tiraron la toalla cuando les intentaron robar su dignidad.

Ya esta aqui,
por encima de las lluvias de desahucios,
y de tormentas llenas de marionetas acomodadas,

ya muchas caducadas.

Con millones de inocentes con hambre,

con inundaciones cargadas de entrafias rotas por el dolor.

La esperanza me dice que esto lo vamos a cambiar,
porgue no hay alternativa.
La lucha ya comenzo,

y el cambio es ya imparable.

Como siempre comienza en primavera,

porque las primaveras

casi siempre son revolucionarias.
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NADAY TODO

Nada es nada en todo el mundo,

y todo es todo.

El amor es el mismo en cualquier

punto geogréfico del planeta.

La soledad, el desanimo, la sed, el hambre,

la opresion, la incomprension, el sufrimiento, el desamor...

También es igual en todas las latitudes.
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FORTALEZAS

Dedicado, a todos y todas las que sequis luchando contra aquellos que
han intentado robar nuestra dignidad.

La fortaleza no surge
de los golpes que te dan.

La fortaleza nace de la sensibilidad.

De los corazones limpios y fragiles

pero llenos de dignidad,

de lagrimas de sal y miel.

También llegan a través

de abrazos sentidos y auténticos.
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LA AMISTAD

La amistad es apostar,

también mojarse.
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MUNDO MEJOR

Recuérdalo...

Hay que dejar el mundo
mejor que lo encontramos.
Porque destruir algo es facil,

construir es lo dificil.

Cuando dejamos de defender
nuestros derechos,

perdemos nuestra dignidad.
Y debemos estar atentos,

pues la dignidad no se negocia.

Sigamos construyéndolo,

sin miedos...

Dignamente.
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PANDEMIA
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Cansado de ver muertes y sufrimiento.

Cansado de ver negligencias con resultados de muerte.
Cansado de intentar ser correcto.

Cansado de ver inutiles cobrando.

Cansado de escuchar palabras llenas de odio y rencor.

Cansado de argumentos manipulados, y que ademas los
justifiquen.

Cansado de ver desigualdades en todo.

Sin duda, también es una lucha de clases sociales.

Porque aqui no se salva casi nadie,
0 bueno, si... los de siempre.
Porque siempre pierden los mismos,

yo estoy ya cansado de callar.



NO ME CALLAREIS

Dedicado a esas personas que no saben ni practican lo que significa el

respeto o la libertad de ideas.

No me callaréis.
Ni con un ejército de mercenarios aleccionados podréis.
Porque yo soy lo que veis y no veis.

No lo conseguiréis.

Elegi el camino mas atrevido y dificil,

lo decidi asi.

Mi compariera de viaje se llama esperanza,
la que me llena de fuerza,

esa que me hace creer que puedo.

Solo la muerte silenciara mi voz.

Pero no me borraréis.

Porque siempre quedan las huellas de las utopias conseguidas

cuando hacia el camino.
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ME GUSTAN MAS LOS SILENCIOS...

94

Ya no me atraen las aglomeraciones,

aunque parezcan revoluciones.

Las guerras de cifras en las concentraciones o manifestaciones,
los repetidores de palabras,

los regalos de tiempo sin sentido.

Me aburren las mismas excusas y argumentos de siempre,
las celebraciones que marcan los calendarios.

Me cansan las sonrisas formales.

Me distancio de los que te venden lealtad

pero que nunca se mojan.

Cada vez me atraen mas los silencios,
lo natural, lo auténtico, las sonrisas y las lagrimas.
Valoro a las personas que aun sabiendo

el valor del tiempo, te lo ofrecen sin nada a cambio.



También me encanta el sonido del agua porque me tranquiliza.
Me gusta el canto de las oropéndolas y los aleteos de las palomas
cuando hacen el amor.

Me encantan los “te quiero”

y si son muy bajitos y al oido, mas.
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DECENCIA
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Ha llegado el momento

de hacer una nueva revolucion.

La revolucién de la decencia,
palabra ultimamente en decadencia,
pero alimento esencial

para los honestos y verdaderos demdcratas.



RECUERDA...

Y recordad que

los guerreros jamas se jubilan.
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LOS DEL LADO OSCURO

98

Las fuerzas neoliberales del lado oscuro
siempre nos estan robando la vida a tramos.
Poco a poco nos merman nuestra felicidad,

hasta vaciar de esperanza nuestras ilusiones.

Nos dejaron sofiar y creer que podiamos tener todo.
Mas tarde vimos que no era asi.

Para muchos fue demasiado tarde.

Nos transformaron poco a poco y pasamos
de ciudadanos con derechos a supervivientes sin nada.
Ahora nos provocan tristezas, insomnios y desolacion.

Nos vuelven personas fragiles, egoistas y desconfiadas.

Siempre los mismos,
esos del lado oscuro que nos roban la dignidad

y a veces, hasta la propia vida.



TODAS LAS CULTURAS

Somos iguales pero distintos.

En la diferencia esté lo bello.

Quiero dejar de ser invisible,

para que me vean cuando me miran.

Cobardes ancestrales de silencios raciales.

La indiferencia os hace muy pequefios.

Atreveos a mirar de frente y romped con vuestra pasividad.
Todas las culturas,
todos los colores,
todas las musicas,

tolerancia sin limites.

Solo un mundo de arco iris,

lleno de manos tendidas.
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DIAS SENSIBLES

Hay dias en que la sensibilidad la tengo tan alta,

que debo detener el vuelo por el mundo real.

Esta tan mal
que me llena de vértigo el alma,
y corro el riesgo

de que me hagan caer.
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TURBIO

104

Las cosas turbias y complicadas
no hay que dejar nunca que hagan paradas cerca de ti,

y menos que intenten formar parte de tu vida.

Tienes que invitarlas a que sigan su camino

y si se resisten, empujarlas...



EN CALMA

Me gustaria ser mas paciente,
y disfrutar de mas tiempo

con la cabeza en calma.

Sentirme que soy parte del ecosistema,
y no sentirme extranjero.

Quiero formar parte de la naturaleza.

Deseo dejar de estar siempre en desvelo
con todo y todos.
Necesito cerrar los 0jos sin suefio

y sentirme en armonia con mi entorno.

Quiero ser capaz de despojarme
de las cargas

cuando lo desee,

y poder disfrutar

del sonido del silencio.
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VIDA

106

La vida es una coleccion
de sentimientos que se arremolinan
a nuestro alrededor y que afrontamos

de formas distintas.

Algunos de ellos son actuales

y otros forman ya parte del pasado.
Pero a veces nos golpean con fuerza,
consiguen abrirnos los poros y otros,
se nos arrinconan en la mente,

y ahi se quedan.



LA VIDA COMIENZA CADA DiA
Cada dia la vida empieza otra vez.
Intento no ir por esas calles equivocadas,

sin recovecos y sin salidas.

Seguird habiendo pasiones

con respiraciones aceleradas.

Seguiré caminando y aprendiendo.

Dejaré que me sorprendan.

Seguiré dando y también recibiendo,

porque la vida comienza cada dia.

Eso si,

ahora ya sé las calles que no debo coger.
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APRENDIENDO

108

Hace un tiempo aprendi que puedo aliviar

los dolores emocionales, escribiendo o hablando.

Ahora también sé que los titulos

en una pared no te hacen mas decente.

He sentido que la muerte les llega

a muchas personas demasiado pronto.

También aprendi, que los amigos

son los que se mojan y toman partido.

Sé que por muy fuerte que sea mi dolor

el mundo no se para.

Y supe que es mas importante el perdén de uno mismo

que el de los demas.



Que no siempre eres mas maduro por los anos,
sino por las experiencias.

Y es que cada dia comienzo a aprender,

que haciendo el camino supe

que la clave para llegar es creer en uno.

He visto y sentido como afios de confianza
se han evaporado en tan solo unos segundos.
Y es que la vida puede ser muy sencilla,

0 no, tan solo depende de mi.
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MOMENTOS

La vida es un montén de momentos.
Momentos buenos y malos.
Momentos de todos los colores.
Sentidos y sin sentir.

O, lo que es parecido,

llenos o vacios.

Siempre importantes todos.

Lloras, ries, sientes, escuchas,
comprendes, compartes...

Incluso, en esos momentos que piensas
que a uno nunca le llegaran,

como la vejez y la muerte.

Pero la vida acaba ensefidandote a aceptarlo,

consiguiendo que cada vez tengas

mas instantes de paz y vida interior.
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Lo mas importante de todo
es que sumandolos todos,
te hagan sentir, al final del camino,

que valié la pena el viaje.
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SIGO CAMINANDO
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Energia contenida,
lagrimas que quisieran saltar,

sensaciones que vienen y van.

Destellos acompanados
de agujeros negros,
sensaciones de derrotas y victorias,

nuevas experiencias, nuevos retos.

Sigo en el camino,

sin perturbaciones, limpio, claro.

El viento me ayuda, “lo tengo a favor”.
No veo la meta. Tampoco me importa,

porgue sé que lo importante es caminar.



SOSIEGO

Me gustan esas noches
llenas de brillos y silencios,
porque me calman,

y me hacen sentir pleno de vida.

Ya dejé de alterarme

todo aquello que antafio me inquietaba.

Ahora las siento lejanas.

Pero tus guinos, tu sonrisa blanca,
me siguen produciendo
una mezcla extrafia de emociones,

aun con el sosiego.
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POESIA EN OTONO

Dedicada a todos los amantes de esta estacion

Dicen que el otofio es especial.
Es el mes de escritores, pensadores y poetas...
Nos activa y anima a crear

con mas fuerza y sin laberintos.

Nos pone nostalgicos,
consiguiendo abrir mas los poros de nuestra piel,
provocandonos una gran erupcion

de ideas y suefios.

Algunas de ellas acaban convertidas
en palabras escritas.
A veces en rayas cortas y rima final,

pero siempre son versos inspirados.
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Lo importante es el espiritu, la sensibilidad,

la reflexion, sea poesia improvisada o trabajada.

Estamos en otofo con toda su fuerza:
cielos entreabiertos, lluvias intermitentes,
dias con brisas frescas y suaves,

paseos agradables y sentidos.

Sin duda apuesto por toda la poesia:

la fresca, la espontanea,

la libre, la de academia, la de laboratorio.
Pero eso si...

que sea siempre sentida.
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MEDITACIONES
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Cuando los momentos de desesperanza y dolor

se vuelven mas frecuentes.

Cuando las meditaciones profundas son mas seguidas,
con un unico tema,

seguir creyendo que vale la pena.

Cuando las treguas
son cada vez mas escasas.
Cuando al cerrar los 0jos

la oscuridad se llena de reldampagos y estrellas.

Entonces ocurre ese milagro de un pragmatico agnéstico:
conseguir que mis tiempos
sigan estando llenos

de esperanza y de ilusion.



SIN DOLOR O INDOLORO

Quiero mas momentos como este,
donde todo fluye,

porgue no existen rincones de dolor.

Ademas hoy todo brilla

y no esta el color gris.
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DE FRENTE

A todos y todas las luchadoras.
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Le miro de frente al bicho

y no me asusta.

Le sigo retando con la mirada,
hasta conseguir cambiar el sudor frio de panico

por una sonrisa.

Le hago saber que todavia

no toca.

Me da avisos de su poder,
pero yo aprieto la boca

y le muestro mi fortaleza,
regalandole una sonrisa irénica

y le repito: «ahora no tocan.



PODER

Ya casi toqué las nubes.

Percibi el latir de otras dimensiones.

Conecté con las energias

causantes de los universos.

No necesito intermediarios
con alzacuellos.

Tampoco hago ofrendas.

Me alejan los interpretadores
de conciencias.
No me gustan esos facilitadores

de mis momentos mas vitales.

Hace mucho que me convenci
de que lo Unico con poder real

€S uno mismo.
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UNA AUSENCIA

Celebracion de los 25 afios de Premis Ones y una ausencia.
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25 anos de retos cumplidos,
con una ausencia inesperada

y un trocito de corazdn partido.

25 anos de tenacidad,

con miles de escalones subidos.

Una vez mas,
la entrega estaba milimétricamente medida,

nada podia fallar.

Celebrabamos 5 lustros de emociones.

Siempre creimos que se podia.

Esta vez mis palabras resuenan en el Teatro,

pero no es mi voz.



Suenan con mucha fuerza
hablando de justicia social,
derechos humanos y solidaridad.

Pero no es mi voz.

Mientras, no muy lejos de alli, miles de gotas
corren por mis venas
con un solo objetivo,

volver a recuperar mi sombra.

Todo salié perfecto.
El equipo asi lo habiamos calculado.
Volvimos a hacer historia

y seguiremos haciéndola muchos afios mas.

Porque las olas,
los Ones,

nunca cesan.
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CAMINO A iTACA
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El camino a ftaca siempre fue complejo,
cargado de momentos agridulces y dificiles.

También es verdad que nadie me dijo que iba a ser facil.

Seguiré haciéndolo,

también levantandome de las caidas.

Y a quienes estén esperando otra cosa les aviso...

iLOS GUERREROS NO SE JUBILAN!



NO PIERDAS EL TIEMPO

No pierdas el tiempo en odiar a quienes te odian,
discutir con los que no te entienden,

preocuparte por a los que no les importas.

Sigue amando a quienes te aman,
conversando con quienes te entienden,

y agradecido con a los que si les importas.

La vida es muy corta para gastarla con mediocres,
€s0s que carecen de valores,
y sobretodo, con todos aquellos que tu sabes que

no te quieren.
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MARINERO DE PAPEL

Apuesto por las personas leales.
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¢, De qué sirve que seas parte de la tripulacion,

si cuando te toca un dia el timoén, lo rechazas?

Proclamabas tu condicion de marinero
cuando los vientos te eran favorables.
Y sin embargo en la primera ola

saliste corriendo abandonando el barco.

No me importa.
Seguiré navegando solo,
aunque esto me suponga algo de sacrificio,

y algunos ratos de nostalgia al recordarte.

Pero recuerda también que el mar, la brisa en la cara,
las pequefias montanas rusas y sus calmas,

ahora seran solo mias.



TIEMPOS

Tiempos de incertidumbre.
Tiempos de movimientos interiores.
Tiempos de vaivenes emocionales.
Tiempos de anoranzas.

Tiempos de desequilibrios.

Nubes grises siempre aparecen...
Aire, mucho aire...
demasiado aire a veces.

Son tiempos de cambio de ropa en los arboles.

Acércate a mi,

abre tus brazos y arrépame.

Déjame un hueco,

quiero protegerme acurrucandome contigo.

Necesito tu calor.
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PLATON
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Platén decia que

nos tiramos toda nuestra vida preparando la muerte.

Yo creo que es lo contrario.
Que nos la tiramos buscando y preparando

mas ratos de felicidad.



AMARRALOS

Cuando vivas esos momentos intensos y maravillosos,
€s0s que te hacen sentir como si estuvieras levitando,

jamarralos!

Intenta con todas tus fuerzas que duren lo maximo,
porque son esos los momentos que dan sentido a la vida,

y te animan a que la vivas plenamente.

No te olvides que nunca se repetiran,
ya seran otros...
Que sigas teniéndolos o no,

depende solo de ti.

Ahi radica nuestra revolucion personal

y nuestro verdadero reto.

De eso va la felicidad.
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FRUSTRADOS
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Duda de quien dude de tus proyectos,

porgue ellos nunca fueron capaces de poner en marcha
ninguno,

si es que alguna vez tuvieron alguno.

Su frustracioén les hace idiotas, conformistas y carentes de
conciencia.

Mientras tenga fuerza seguiré sofiando y tejiendo mis
pequenas utopias.



LA VIDA EN COLORES

¢, Por qué pasas tanto tiempo pintando la vida oscura,

cuando eres el duefio de todos los lapices?

Si quieres una goma de borrar,

te la regalo.

Pero tienes que aprender a usar todos los colores.

Desaprende lo cotidiano y date una oportunidad.
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EL DOLOR

A todas esas personas que sufren dolores fisicos y otros.

130

A veces te avisa que viene,
unas algo timido,

otras te inunda de forma rapida.

Doblegando mi resistencia y silenciando mis palabras,

mi arma sigue siendo la esperanza.

Seguiré cerrando los parpados y enviando mensajes de
calmay serenidad,

con un unico deseo y prioridad:
gue cesen ya esos mordiscos desgarradores,

para volver a sentir esos ratos de felicidad.



SEGURO QUE PODREMOS...

No pienses que estoy esquivo.

Es que estoy sobreviviendo.

iCarifio mio! No pienses que ahora te siento menos
0 me alejo de ti.

Es que lucho para no caer.

Recuerda que a veces la vida

y este jodido sistema,

no regalan treguas ni para el amor.

Pero no lo dudes nunca,

juntos podremos.
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GRANADA CASI 50 ANOS DESPUES

Paseo por las calles por donde antafio pasaron,
los andalusies -cristianos, judios, musulmanes-

y antes muchas culturas mas.

Cuando te camino,

siento sensaciones extranas y placenteras.
Pareciera que cientos de almas

me acompanan en mis paseos.

Son esos que no quisieron partir,

conocieron este paraiso y no quisieron dejarlo.

Los sonidos del movimiento de agua
por los azarbes y fuentes de la ciudad.
Alla lejos sigue vigilante el Veleta,
tapadito con su manto blanco

de nieves perpetuas.
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Recuerdo inviernos con la nariz y orejas rojas,
a veces mitigados con sorbos de caldillos de caracolillos

ardientes y picantes por alli arriba en el Albaicin.

Para llegar alli paso por el rio Darro o de los gatos,
envuelto de embrujo y duende,

sigo por el Paseo de los Tristes,

para acabar topandome

con las cuevas del Sacromonte.

iAy Grana!

La Grana de las tortillas, fritaillas, del ajo blanco, de tapas
del Diamente, los Manueles y de los bocadillos del Aliatar.



Me enorgullece observar que ahi siguen
majestuosos, la Alhambra y el Generalife.

Y que un poco mas alla siguen los merenderos,
con el choto al ajillo, papas a lo pobre,

los pestifios de Vélez o los piononos de Santa Fe,

y cuantas cosas mas...

iAy mi Grana!

Me siento parte de ti.
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OLORES RECORDADOS
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Olores a calles mil veces transitadas,
a betun y crema de los limpia zapatos

en plaza Bib-Rambila.

A ramitas de romero de las gitanas

—adivinadoras de ojos verdes rajados y piel morena—,
a la humedad de las callejuelas del Albaicin,

olor a vinos y pescaditos fritos,

a sandalo y mirra por las rutas nocturnas

de calle Elvira y aledarios.

A colonias baratas y sudor,

en las colas del autobus de los barrios de Zaidin o La
Chana.

Olor a pubertad, superacion

y esperanza.



LOS RECUERDOS NO BASTAN

Tus recuerdos los siento vivos.

Los momentos de caricia de terciopelo,
junto al magnetismo de tus manos,

me provocan un estallido de reacciones.

Esos que tu ya conoces.

También los soplos de tu boca bien dirigidos,
que me producen escalofrios placenteros.
La fusién nuestra es tan fuerte

que siempre acabamos fabricando un sol.

Esa intensidad de amor y pasion

sigue intacta en mi mente.

Pero todos esos recuerdos no calman mi ansiedad
por el deseo de tenerte

ahora junto a mi.
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MI LICENCIA. UN CARTON DE TABACO -
UN MIERCOLES 14 DE JUNIO DE 1972

Fue un dia cualquiera por la mafiana.
Los rayos de sol se colaban por las rendijas del techo
de la estacion de tren,

un gran reloj redondo colgaba presidiendo todo el andén.

Solo tenia 16 afios.
Marchaba de mi casa, mi ciudad.
Un gran nudo me atrabancaba la garganta,

con un sentimiento de vacio en la boca del estomago.

Ni pensé si seria la Ultima vez
que yo pisaria aquel andén.
Yo no era el primero,

antes habian partido mas hermanos.
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Con nueve afios ya trabajaba en casa
pero esta vez ya no seria o mismo.

Mi licenciatura de vida iba a ser ese dia.

Mi padre,

solo él vino a despedirme

y en sus manos llevaba mi licencia:
un carton de tabaco.

Era la sefal, ya podria quemar cigarrillos en libertad.

Atras quedarian las tertulias con él, los deberes,
las emociones...

También las rifias y las represiones.

Lo dejaba todo,

hasta los amigos.

TODO.
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Tan solo tenia 16 afos,
pero deseaba tanto el cambio,
que el miedo se convirtié en deseo.

Era mi primer vuelo.

Al tren subio ya el hombre.
El cartén de tabaco era mi licencia.
Y yo, desde ese momento,

me lancé a volar.



¢MIEDO?

Si de pequefio ya creci
con una placa de sheriff en el pecho,

un sombrero de cowboy y revolver de mistos de crujidos.

Entre lumbres llenas de humo y olores,
jugdbamos a indios y vaqueros todos juntos,
payos, gitanos y otros...

éramos iguales.

Todos éramos pobres.

Mi barrio tenia las calles muy estrechas
y las casitas pequefas.

Pero con una gran sala de juegos,

la calle, y un techo maravilloso

lleno de estrellas.
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El riesgo y la picaresca
era parte de nuestra vida.
También el moverse

entre precipicios y veredas muy estrechas.

Decias ¢miedo?

¢Eso qué es?
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NO ME QUIERO ENDURECER MAS

Os vais demasiados ultimamente,
demasiados angeles...

Ya no quiero endurecer mas mi corazon.

Sé que estais ahi protegiéndome.
¢ Pero es necesario que seadis tantos?
Aungue no me guste, sé que seguiré

estremeciéndome en cada partida.

Ya no quiero mas aceros...

Quiza solo los necesarios.

Seguiré luchando por la libertad y la justicia social,
y mientras volais,

yo seguiré por aqui abajo expectante

recordando y extrafiando.
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DEDICADO A MI AMIGO JORDI FRISACH

Como dice la cancion,

cuando un amigo se va

queda un espacio vacio.

Cuando un amigo se va,

queda un tizén encendido.

Con los golpes que te dio la vida,

y seguias abriendo ventanas.

Porque tu eras aire limpio y fresco,

desbordando generosidad y sonrisas.

Y es que contigo nunca existieron

las sombras ni los colores grises.

iGracias por todos los afos de amistad sinceral!
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A MI DAMA DULCE: CLARIBEL ALEGRIA

Amiga Claribel,
en una ocasion me regalaste
tres lineas cortas pero profundas

para un poemario mio.

Dirigirte unas palabras me resulta dificil,

pues tu vida ha sido muy intensa,

tanto en la faceta literaria como en la personal.
Intentaré ser breve como tu,

en pocas lineas describir lo que siento.

Son tantos tus premios y menciones,
que pareciera que tuvieses varias vidas.

Ya ves... Casi no he comenzado y ya llevo nueve.

Creo que cometeria un error,
al intentar narrarte tu biografia.
Tu eres mas sencilla y humilde que todo eso,

mi tierna y exquisita embajadora.
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De mirada brillante y serena,
parecieras la novia, la madre, la amiga de todos.
Tu entusiasmo lo plasmas en tus escritos

limpios y sinceros.

Mi dulce dama,
como tu misma proclamas,

eres hija del verde, hija del mundo.

Te has codeado con los mas grandes,
viviste de cerca el sufrimiento y la muerte,

pero también la felicidad y la alegria.

Neruda, Cortazar, Garcia Marquez, Cardenal, Vargas Llosa,
o tu tutor, Juan Ramon Jiménez.
Muchos mas anduvieron tras tus pasos,

como lo anda la vida misma.

150



Amiga, como s€ que aprecias
un buen plato y el buen vino,

quiero brindar contigo.

Mi sabia, tierna y dulce amiga.
Por todo lo que nos has ensefado

siempre seras mi Dama Dulce.
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ROSARITO
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En latin Rosarium - racimo de rosas,

pero a mi me gusta mas Rosarito.

A veces cuando pienso en ti,
me recuerdas a épocas entrafables,
de chaqueta de marinero, pantalones cortos

y peinados impecables.

A refugio, proteccion y ternura,
mucha ternura...

A tienda de ultramarinos,

sacos de harina, de trigo, de maiz
o de moyuelo,

arenques, pan y chocolate orbea.

A dias de cine con Ben-Hur o Hércules,
de indios y cowboys en noches de verano,
con sesiones continuas nunca

se me hacian interminables.



También me recuerdas
al olor de humedad, anis y mantecados,
junto a una mesa camilla y un brasero

en la calle Escutia de “El Realejo”.

Rosarito, la vida puso a prueba tu fortaleza
demasiada veces,
pero siempre las transformabas

en sonrisas.

Hermana, eres sindnimo de vitalidad,
sagacidad, ironia inteligente,

y arte, ese, que casi sin saberlo,

convertiste en ejemplo de vida.

Ese que todos anhelamos.
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A MI HERMANA LEO

Te tengo tan presente,

que aun no siento tu ausencia.

Sé que echaré de menos
nuestras conversaciones,
y sera entonces cuando empiece

a sentir el vacio.

¢ Sabes qué pasa, Leo?
Que siempre estaras en mi corazoén,

con toda intensidad.

Me costara,
porqué seran eso, recuerdos.
Ya no habra abrazos

ni tampoco besos.
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No volveremos a pasear juntos por el jardin,
conversando sobre él,
como tanto nos gustaba

a los dos.

Pero tu sabes muy bien, Leo,
que tus miradas, tus sonrisas
y los momentos bonitos,

siempre me acomparniaran.
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MAMA

156

Tuviste una vida tan intensa

que hizo que resurgieses una y otra vez.

Fueron miles de amaneceres nuevos,

unos en las Alpujarras con el Mulhacén de fondo,
otros en Granada (Albaicin, Zaidin o la Chana).
Muchos en la majestuosa Tarraco,

y acabaste acompanando a La Sagrada Familia.

Naciste donde teniais el sol como reloj,

y el pan era crujiente y oloroso, de harina negra o blanca.
Donde los ruisenores cantan entre las alamedas,

y sus habitantes se cobijan a la sombra de las higueras,
refrescandose con agua de la fuente

0 un buen vino de la Contraviesa.

Como tu describias en tus escritos,

Castaras es un pueblo pequefio pero muy grande,
lleno de gente sencilla.

Tuviste amores correspondidos,

uno lo perdiste para salvar vidas queridas.



Mama, quienes quieran encontrarte,
en tus versos te encontraran.

En uno de ellos decias:

“Cuando yo no esté,

y mi voz quede en silencio,

hablaran mis versos”.

Mama,

cuando tu ya no estés,

las flores de mi jardin junto al romero, lloraran tu ausencia.
Y sentiré los rincones mas frios y vacios,

porque faltara el calor de tu presencia.

Sigue volando libre, mama,
vuela acompanada de tus gaviotas.
Mi dulce nifia blanca,

te quiero por siempre jamas.
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ALAS
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Y la rueda de la vida,

sigue y sigue girando.

Atras se estan quedando tantos,

que a veces, se me hace muy dificil poder asimilarlo.

Siempre me dejé llevar por la intuicion y mis alas.

Amor recuerda siempre,
que tu eres la energia que las mueve.
Por i

sigo volando.
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